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出願時における提出書類作成の手引き 
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１ 提出を要する書類 

出願に当たって提出を要する書類は，以下の①〜④です。 

 

 

① 出願確認票 (大学提出用)  

インターネット出願システムの出願登録完了画面から印刷し，郵送してください。 

② 調査書 

 「令和９年度神戸大学「志」特別選抜 学生募集要項」（以下「要項」）の記述に従って高等学校等が

作成したものを，志願者が郵送してください。 

③ 志望理由書及び活動報告書 

志願者本人が作成してください。「志望理由書」及び「活動報告書」の様式は，「神戸大学受験生ナ

ビ」(https://www.office.kobe-u.ac.jp/stdnt-examinavi/juken/kokorozashi/index.html)に掲載のものを

使用し，インターネット出願の際に送信（アップロード）してください。 本手引きの「2 志望理由書（志

願者作成）」と「３ 活動報告書（志願者作成）」をよく読んで作成してください。 

④  活動実績を証明するもの 

活動報告書に記載した活動実績はその活動を志願者本人が行ったことを証明する書類の提出が必

要になります。証明方法の一つは高等学校等作成の活動実績証明書を志願者が郵送してください。

ただし，外国語の資格・検定，出願要件に関わる事項と要項の「活動報告書」欄で提出が求められて

いるもの（以下，「添付書類を必要とする実績」という）については，活動実績を証明する添付書類の

提出が必要です。詳しくは本手引きの「3.1.5 【１】の「証明方法」欄について」を読んでください。 

 

 注意事項 

• 「志望理由書」と「活動報告書」作成用ファイルは，必ず Adobe Acrobat Reader（無料）を使用して作成

してください。（ブラウザでの作成は，作成後のファイルに不具合が生じる可能性があります。） 

• 「志望理由書」と「活動報告書」の作成では，ＰＣ版を使用されることを推奨します。（モバイル版は編集

機能が限定的であり，ファイル変換など一部の操作に制限があるため。） 

• 個人控え用等で印刷した際に，文字が一部印刷されない場合は，画面上で入力情報を確認して下さ

い。画面上で表示されていれば，入力した情報は保存されていますので問題はありません。 

• 提出書類は，特に指定のない限り日本語で作成してください。 

• 提出された書類は一切返却しません。 

票 

https://www.office.kobe-u.ac.jp/stdnt-examinavi/juken/kokorozashi/index.html
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○ 高等学校の調査書作成担当者の方に 

卒業見込者の調査書については最終学年の 7 月末までの成績を含めて記載してください。出願要件

として特定の教科・科目の履修要件があるが，出願要件で指定された科目名で授業が開講されてい

ない場合は，調査書の備考欄に読み替え（代替）科目名と出願要件で指定された科目に対応する単

位数について記載してください。既卒者の場合は，任意の様式を用いて読み替え(代替)科目名と出願

要件で指定された科目に対応する単位数について証明してください。 

なお，２学期制を採用している高等学校においては，必ず 7 月末までの仮成績を記載してください。

（その際，「成績段階別人数」の記載は不要です。） 

 

２ 志望理由書（志願者作成） 

• ダウンロードした書式（「活動報告書」と共用）を用い，ＰＣ等で作成してください。（手書き不可） 

• 【１】の「志望する学部・学科・コース・専攻・領域に関心をもった経緯や理由を記入してください。特に志

望先がコース・専攻・領域で募集している場合は，そのコース・専攻・領域に関心を持った経緯や 

理由を記入してください。」と【２】の「大学入学後に学びたいことと大学卒業後の進路についてそれぞ

れ記入してください。」については，それぞれ 800 字以内で記入してください。 

• 海洋政策科学部海洋政策科学科の志願者は，【１】については，いずれか一つの領域名を文章の冒

頭に記入のうえ，その領域に関心を持った理由を記入してください。 （「海洋基礎科学領域・海洋応用

科学領域・海洋ガバナンス領域」の志願者は，海洋基礎科学領域・海洋応用 科学領域・海洋ガバナン

ス領域のうちいずれか一つ，「海技ライセンスコース（航海学領域・機関学領域）」 の志願者は，航海

学領域・機関学領域のうちいずれか一つの領域名を文章の冒頭に記入してください。） 

 

３ 活動報告書（志願者作成） 

• ダウンロードした書式（「志望理由書」と共用）を用い，ＰＣ等で作成してください。（手書き不可） 

• 志望学部，志望学科，志望コース・専攻・領域は，入力欄右の「▼」をクリックして選択してください。（次

ページの「活動報告書」のイメージ図の①参照） 

• 【１】の「これまでの活動実績のうち，主なものを５つ以内で記入してください。」については，「3.1活動

実績記入上の注意」をよく読み，「3.2記入例」も参考にして記入してください。 

• 【２】の「【１】の「活動実績」のうち，特にアピールしたいものを１つ選び，その活動の取り組みの中で努

力・工夫したことやその活動を通して得られたことも含めて，具体的に記入してください。」については，

400 字以内で記入してください。 

• 【３】の「主体性を持って多様な人々と協働した活動について，その活動の経緯や内容を具体的に記入

してください。」については，300字以内で記入してください。 
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3.1 活動実績記入上の注意 

• 活動実績を証明する書類・資料を提出できるものについて記載してください。 

• 「活動報告書」に記載する活動実績は，学部・学科で特別な指定がない場合は，原則として高等学校

等入学以降の高等学校等在学中の活動，または，高等学校等入学以前からの継続した活動について，

多様な学習，課外活動や学校外での主体的な取り組みのうち，自分の資質や能力を示すと考える活

動について記入してください。 

• 一部の学部，学科，コース・専攻・領域においては，高等学校入学以前の活動が対象にならない場合

があります。必ず「要項」の「活動報告書」欄で確認してください。 

• 同じ種類の活動については，記載項目数に制限が一部あります。「3.1.6 活動実績記載項目数の制限

について」をよく読んで記載してください。 

 

主な活動実績として記載する項目には，例えば，以下のような活動があります。 

 

 
「活動報告書」のイメージ図 

3.1.1 【１】の「名称」について 

「名称」の欄には，正式名称を記入してください。 

• 複数の予選等を経て大会等に出場した場合，最終的な大会等の名称を記入してください。 

高等学校等でおこなった生徒会・委員会活動，部活動，課題研究，ボランティア活動，海外研修・留学，

各種資格・検定，学会発表，科学・技術や人文・社会科学系に関する国内外の大会（日本学生科学賞，

高校生科学技術チャレンジ（JSEC），科学系オリンピック，国際言語学オリンピック，ディベート・スピー

チ・プレゼンテーションの大会，高校模擬国連大会等）への参加・受賞（調査書記載のものと重複して記

載しても構いません）。 
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• 部・同好会等における活動の場合，部・同好会等の名称や部長等の役職も併記してください。 

 

3.1.2 【１】の「活動の期間」について 

• 大会等の開催年月及び活動に取り組んだ期間（ボランティア活動等で必要があれば，その頻度）を記

入してください。 

• 複数の予選等を経て大会等に参加した場合，最終的な大会等の年月について記入してください。 

 

3.1.3 【１】の「活動の種類」について（「活動報告書」のイメージ図の②） 

「活動の種類」欄は，入力欄右の「▼」をクリックして「授業，課外活動の一環」または「学校外の自主的な

活動」のどちらかを選択してください。 

• 学校内における活動の一環であっても，学校外の団体が主催する大会等に参加・応募した場合は，

「学校外の自主的な活動」を選択してください。 

• 学校外における活動であっても，主催団体が所属の学校である場合は，「授業，課外活動の一環」を

選択してください。 

 

3.1.4 【１】の「概要」について 

「概要」については，10 ページ～34 ページに記載の記入例を参考に必要な情報を記入してください。必要

な情報が含まれていれば，文字数が少ないことで低い評価にはなることはありません。 

• 主催団体が複数あり長い場合は，１番目に記されている団体名を記載し，その後に「等」を書いても構

いません。 

 

3.1.5 【１】の「証明方法」欄について 

活動実績の証明方法は 

 1  活動実績証明書を使用するとき  2  活動実績証明書を使用しないとき 

の二つに分かれます。 

 

 1  活動実績証明書を使用するとき 

活動実績の証明を高等学校等作成の「活動実績証明書」（※1 参照）を使用して行います。 

「活動実績証明書」を使用するときは，次の A と B の二つの場合があります。 



 

 

- 5 - 

A. 「活動実績証明書」のみ使用 

「◎添付書類を必要とする実績」（右記）を記載しない場合は，

活動実績証明書のみですべての活動実績の証明が可能で

す。 

 

  B.「活動実績証明書」と「添付書類」を使用 

(1)「◎添付書類を必要とする実績」（右記）を記載するとき 

添付書類（※2参照）の提出が必要です。 

（ア）はすべての学部で合格証明書や成績証明書など（※3参照）の添付書類が必要になり

ます。(イ)，（ウ）については国際人間科学部環境共生学科，法学部で添付書類（※2 参

照）が必要になります。必ず「要項」で確認してください。 

(2)一部の活動実績が高等学校等で証明できない場合 

その活動については，活動を証明する書類を用意し添付書類（※2参照）により証明してく

ださい。 

 

○ 提出する添付書類は，その資料に志願者の所属・名前があり，その活動実績が志願者のものであ

ることを確実に証明するものを用意してください。 

 

【１】の「証明方法」の欄の選択（「活動報告書」のイメージ図の③） 

入力欄右の「▼」をクリックして「活動実績証明書」，「添付書類」のいずれかを選択してください。添付書類

を提出する場合は，活動実績証明書で証明されている実績でも「証明方法」欄では，「添付書類」を選択し

てください。 

【具体例】 

① 文学部，医学部保健学科，農学部，海洋政策科学部の志願者で「外国語の資格・検定」 の実績を

活動報告書に記載しない人は，すべての活動実績の証明を「活動実績証明書」のみで行うことがで

きます。その場合，「証明方法」欄はすべて「活動実績証明書」を選択してください。 

② 文学部，医学部保健学科，農学部，海洋政策科学部の志願者で「外国語の資格・検定」 の実績を

活動報告書に記載する人は，「外国語の資格・検定」 を除く他の活動実績の証明を「活動実績証明

書」で行うことができます。「証明方法」欄は「外国語の資格・検定」 に関する活動実績は「添付書

類」，それ以外は「活動実績証明書」を選択してください。 

＊活動実績証明書は使用するが，一部の活動実績は添付書類により証明する人は，その活動実績 

の「証明方法」は「添付書類」を選択してください。 

◎添付書類を必要とする実績 

(ア) 外国語の資格・検定 

(イ) 出願要件に関わる事項 

(ウ) 要項の「活動報告書」欄で

提出が求められているもの 
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③ 国際人間科学部環境共生学科，法学部の志願者で「添付書類を必要とする実績」のある人は，その

実績については添付書類を提出し，「証明方法」欄は「添付書類」を選択してください。それ以外は

「活動実績証明書」を選択してください。 

 

※1 「活動実績証明書」は，志願者の活動実績について，高等学校等が活動内容を証明するためのもの

です。志願者が作成した活動報告書の 1 ページ目（【1】を記載のページ）を印刷して高等学校等に提出し

証明してもらいます。高等学校等がその裏面に証明事項を記載し学校印を押したものを受け取り，「調査

書」とともに志願者が郵送してください。裏面に記載する証明事項については以下のサンプルを参照し，

活動実績に合わせ適宜変更を高等学校等に依頼してください。必ず志願者の氏名を明記してください。 

 

活動実績証明書 

 

活動報告書に記載の活動実績の 1 から 5 は，志願者 〇〇〇〇 が取り組んだ活動であることを

証明する。 

 

     年   月   日 

〇〇県立〇〇高等学校長    〇〇 〇〇       公印 

 

 

 

※2 「添付書類を必要とする実績」の資料や「添付書類による証明」のための資料は，「活動報告書」「志

望理由書」の PDF ファイルと共に，インターネット出願の際に別ファイルでアップロードすることになりま

す。予め記載内容が判別できるイメージファイルを準備しておいてください。 

なお，アップロードするイメージファイルは，以下のファイル形式(拡張子)としてください。拡張子：

PDF(*.pdf)/ビットマップ(*.bmp)/JPEG(*.jpg;*.jpeg)/GIF(*.gif)/PNG(*.png) 
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※3 英語の資格・検定の証明書の添付については，以下の例を参考にして提出してください。 

【証明書の例】 

 「GTEC」CBT：“SCORE REPORT”または“OFFICIAL SCORE CERTIFICATE” 

 実用英語技能検定：「合格証明書」（“PROOF OF EIKEN CERTIFICATION”） 
 IELTS：「成績証明書」（“Test Report Form”） 

 TEAP：「成績表」（“OFFICIAL SCORE REPORT”） 

• 写真，氏名，スコアがわかるページのみで構いません。 
 TOEFL iBT：“Test Taker Score Report”（または“Official Score Reports”） 

• 写真，氏名，スコアがわかるページのみで構いません。 

 TOEIC L&R：「公式認定証」（“Official Score Certificate”） 
 

 2   活動実績証明書を使用しないとき 

活動実績証明書を使用しないときは，すべての活動実績についてその活動実績を証明する添付書

類が必要です。この場合は，次の C と D の二つの場合があります。 

 

C. 「添付書類」のみで証明 

「◎調査書を活動実績の証明に使える実績」（右記）を記載しな

い場合は，すべての活動実績について，添付書類で証明してく

ださい。 

D. 「添付書類」と「調査書」 （または，「調査書」のみ）で証明 

「◎調査書を活動実績の証明に使える実績」（右記）を記載する

場合，その実績は添付書類による証明は不要です。それ以外

の実績を添付書類で証明してください。 

◎添付書類の作成方法は １⃣ 活動実績証明書を利用する場

合の※2，※3を参照してください。 

◎調査書記載の役職名と「活動報告書」に活動実績として記載

した役職名が異なる事例があります。所属する学校等に正

式名称を確認して「活動報告書」に記載してください。 

 

 

 

 

○ 提出する添付書類は，その資料に志願者の所属・名前があり，その活動実績が志願者のものである

ことを確実に証明するものを用意してください。 

 

【１】の「証明方法」欄の選択（「活動報告書」のイメージ図の③） 

◎調査書を活動実績の証

明に使える実績 

 

・生徒会活動（生徒会長等） 

・委員会活動 

（生活委員会委員等） 

・ホームルーム活動 

（体育委員等） 

・部（学校公認団体）活動の

在籍，役職（部長等） 
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入力欄右の「▼」をクリックして「添付書類」，「調査書」のいずれかを選択してください。 

 

C. 「添付書類」のみで証明する場合はすべて「添付書類」を選択してください。 

D. 「添付書類」と「調査書」（または，「調査書」のみ）で証明する場合，「調査書を活動実

績の証明に使える実績」については「調査書」を選択し，それ以外は「添付書類」を選択してく

ださい。 

 

3.1.6 活動実績記載項目数の制限について 

① 所属する学校における生徒会活動，委員会活動等について 

所属する学校の在籍期間中において，生徒会活動，委員会活動，ホームルーム活動の委員，学校行

事の実行委員等の異なる活動が複数ある場合でも，１つだけ選び記載してください（１つの枠内に併記

したり，異なる活動実績として別の枠に記載したりすることはできません）。 

② 外国語に関する資格・検定について 

同一の外国語で複数の検定試験の記載項目がある場合は，１つの枠に併記してください。また，異なる

外国語の場合は，異なる活動実績として別の枠に記載してください。 

③ 科学・技術等に関する研究発表及び科学・技術系以外の課題研究に関する発表について 

発表タイトルが同じ場合，「学会における発表」，「研究発表コンテスト系」，「その他の発表会（校内や地

域の高校合同発表会，全国高等学校総合文化祭等）」の３つのうち２つまで，別の活動実績として記載

することができます。学会等の発表において，口頭発表やポスター発表とは別に，学会誌等への投稿

（紙面発表）がある場合，別の活動として記載しても構いません。その際，学会誌等の発行年月（投稿受

理で未発行の場合，発行予定月），査読の有無について記載して下さい。 

④ 部等（学校外の団体を含む）の活動について 

同じ部等の活動における大会の記録は，正式名称が同じ大会については１つ，異なる大会については

２つを限度として，別の活動実績として記載することができます。大会の記録だけでなく，活動期間，部

長等の役職も合わせて記載してください。その場合，部等の所属や役職だけを別の枠内に記載する必

要はありません。大会等への参加がない場合は，普段の活動（期間等）について記載してください。 
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3.2 記入例 

10 ページ～34 ページに活動の記入例を掲載していますので参考にしてください。 

 

所属する学校の生徒会活動，委員会活動等の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

ボランティア活動の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11-12 

海外研修・留学の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

外国語に関する資格・検定の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

その他の資格・検定の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15-16 

科学・技術等に関する研究発表の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17-18 

科学・技術等に関する教科系コンテストの例（科学系オリンピック等）・・・・・・・19 

科学・技術等に関する競技系の大会の例（科学の甲子園，ロボコン系等）・・・・・・20-21 

その他の科学・技術等に関する活動の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21-22 

（プログラミングコンテスト，発明発見コンテスト，科学系部活動等） 

科学・技術等に関するサイエンスキャンプ等の例・・・・・・・・・・・・・・・・・23 

（数理の翼，アジアサイエンスキャンプ等） 

科学・技術等に関する講演会・実習，シンポジウム，サイエンスカフェ等の例・・・・23-24 

ＩＳＢＮコードを持つ書籍執筆の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

言語表現等に関する主に試験または発表形式の大会（課題研究の発表は除く）の例・・25-26 

科学・技術系以外の課題研究に関する主に発表形式の大会の例・・・・・・・・・・・27 

言語表現等に関する作文・エッセー等の主に作品制作形式の大会の例・・・・・・・・27-29 

芸術等に関する主に発表形式の大会の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30-31 

芸術等に関する主に作品制作形式の大会の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31-32 

スポーツ競技に関する大会の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32-33 

その他の活動の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34 
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◯ 所属する学校の生徒会活動，委員会活動等の例 

【記載項目】 

組織の正式名称，役職名，活動の期間，活動の種類（選択），調査書による証明の有無 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

生徒会（会長） 20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

１年間生徒会長を務めた。 
 

 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇委員会（委員長） 20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

１年間〇〇委員長を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
〇〇委員会（委員） 
 

20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

〇か月間〇〇委員を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
〇〇実行委員会（委員長） 
 

20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

〇か月間〇〇実行委員長を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇実行委員会（委員） 
 

20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 調査書 

 
概
要 

〇か月間〇〇実行委員を務めた。 

 
 

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

生徒会（執行部〇〇担当） 
 

20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 
授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

２年次に，生徒会執行部〇〇担当を務めた。  
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◯ ボランティア活動の例 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間・頻度，活動の種類（選択），主催団体名，参加形態（個人または団体（団体内で

の役割）），参加者の構成（一緒に活動したメンバー（社会人，大学生，小・中・高生等），活動の内容（運

営・実施の補助，社会人と同じ扱いで企画運営を任された等） 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇お琴教室 / 筝曲部 準備期間：20〇〇年〇月（1 週間） 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，主催団体との交渉役を務めた），主催団体が毎年行っているイベントで，小学生にお琴を教える
活動，「教室」は１日間だが，教える曲の練習に１週間取り組んだ，支援者：高校生，大学生，社会人など 30 名程度 / 筝曲部に在籍し
た。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇特別養護老人ホーム慰問活動 / 音
楽部（副部長） 
 

準備期間：20〇〇年〇月（２週間） 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：201〇年度～201〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，上記施設での公演の演出を担当した），主催団体が毎月行っているイベントで，上記期間に参
加した，施設の利用者を対象に音楽を演奏したり，歌を歌ったりする活動，当日の本番までにパフォーマンスの練習を２週間かけて何度
も行った，支援者：中・高生，社会人など 60 名程度 / 音楽部に在籍し，１年間副部長を務めた。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯のための科学の祭典 
 

◯年◯月（２日間） 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯主催の上記科学イベントにおいて，大学教員が企画するブースにおいて，理科工作補助の高校生ボランティアに参加した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

小学生に野外活動を体験させるイベント 
 

○年○月～○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

自然保護団体◯◯が募集する高校生リーダーに登録し，小学生に野外活動を体験させるイベントの企画・運営を任され，会のメンバーで
ある社会人や大学生と一緒に週２回の会議で議論し，年間４回のイベント実施におけるボランティアスタッフとして活動した。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

希少生物◯◯の生息環境を保全する活
動 
 

○年○月～○年○月（１回１日，計８
回） 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯大学が主催する，地域の市民を対象とする「希少生物◯◯の生息環境を保全する活動」を知り，個人で申し込み，社会人や大学生
等と一緒に月１回の生息環境保全のボランティア活動に取り組んだ。 
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 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

アースウォッチ◯◯の「アメリカコノハズ
ク◯◯調査」の研究活動（研究助手）  
 

○年○月（７日間） 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

アースウォッチ◯◯が主催する，アメリカ西部のアメリカコノハズク追跡調査として，昼間はフクロウの生息地の計測や木の洞を探し GPS
で位置の記録，夜はフクロウの鳴き声を聞き，頭上を飛ぶ個体を捕獲してタグを付けるボランティア活動に取り組んだ。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

被災地復旧支援活動 20〇〇年〇月～〇月（延べ 10 日
間） 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇市災害ボランティアセンター，個人参加，募集内容に賛同し復旧活動を手伝った，支援者：中高生，大学生，社会人など 50
名以上。リーダーの指示に従って，仮設住宅周辺の清掃活動を行った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

過疎地域の活性化支援活動 20〇〇年〇月～〇月（月１回程度，
計〇回） 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 
 

主催：一般財団法人〇〇協会，個人参加，ネットで募集を知り，個人で応募した，支援者：主に高校生や大学生で，10 名程度。過疎地域
の活性化のために，独自のイベントを考案し，地域の人たちとの交流活動の企画・運営に関わった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇ための学習支援活動 20〇〇年〇月～20〇〇年〇月（週
１回程度，計〇回） 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：NPO〇〇〇子ども支援団体，個人参加，将来教師を目指しており興味を惹かれて個人で応募した，支援者：大学生や高校生 15
名程度。大学生のリーダーの計画に従って，日曜日に〇〇福祉センターで，小学生と中学生の学習支援活動を行った。 
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◯ 海外研修・留学の例 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間（海外研修または留学の期間（年月）），活動の種類（選択），主催団体，選考の有

無，海外研修または留学先（正式名称は日本語表記も可），学習・研修の内容 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
平成〇年度グローバルリーダー育成〇
〇事業 
 

20〇〇年〇月（５日間） 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇県，選考：有（〇〇名中〇名選考），〇〇において〇〇University や〇〇High School を訪問し，現地の大学生や高校生と一
緒に〇〇と日本との国際交流について英語で意見交換した，ホームステイ先では〇〇語を教わったり，日本語を教えたりなどの交流を
行った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

平成〇年度中国〇〇省との高校生〇〇
事業 
 

20〇〇年〇月（１週間） 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇県，選考：有（〇〇名中〇名選考），〇〇省〇〇市において，〇〇高級中学校や〇〇高級中学校を訪問し，現地の高校生と
一緒に中国語や英語，書道の授業を受講した。休日は市内を案内してもらって現地の歴史や文化に触れ，ホームステイ先では英語で日
本の文化や習慣を紹介した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

平成〇年度ロシア〇〇地方少年少女〇

〇事業 
20〇〇年〇月（８日間） 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇県，選考：有（〇〇名中〇名選考），〇〇の教育科学省を表敬訪問したり，〇〇市の〇〇大学や〇〇高等学校を訪問した。現
地の高校生と〇〇の親善試合をしたり，折り紙，浴衣の着付け，書道などの日本文化を伝えた。休日はホームステイ家族と一緒に市内
観光やロシアの伝統的なスプーンの絵付けを体験した。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

フィリピン〇〇市における英語研修 20〇〇年〇月～20〇〇年〇月 （２
週間） 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，選考：無，〇〇市の〇〇大学で英語の授業を受講した，インタラクティブな授業を通して苦手だったアウトプット能力の向
上に努めた。平日は教育施設の寮に滞在し，他の国の参加者と英語による交流を行った。休日はホストファミリー宅でホームステイし，
〇〇や〇〇などの文化遺産を見学し，現地の歴史や伝統に触れることができた。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

オーストラリア〇〇市における留学 20〇〇年〇月～20〇〇年〇月（１
年 

間） 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，選考：無，〇〇市の〇〇High School に留学し，1 年間授業を受講した。〇〇単位を取得し，帰国後日本の高等学校にお
ける履修とみなされ，単位の修得が認定された。 
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◯ 外国語に関する資格・検定の例 

【記載項目】 

正式名称（通称も可），合格級等，活動の期間（受験年月または資格認定年月），活動の種類（選択），主

催団体（省略も可），スコア 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

実用英語技能検定準１級合格 20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

英検 CSE スコア総合：〇〇〇〇，準１級に合格した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

GTEC CBT / TOEFL iBT 受験 20〇〇年〇月 / 20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

GTEC CBT トータルスコア：〇〇〇〇 / TOEFL iBT トータルスコア：〇〇 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
TestDaF 受験 20〇〇年〇月 

学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

TDN 〇 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

DELF 受験 20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

DELF 〇〇 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

通訳〇〇士試験（受験外国語 英語）合
格 

20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇庁長官試験事務代行機関 独立行政法人国際〇〇振興機構（〇〇TO），通訳ガイドとしての国家試験である上記試験に合格
した。  

 
 



 

 

- 15 - 

◯ その他の資格・検定の例 

【記載項目】 

正式名称（合格級等），活動の期間（受験年月または資格認定年月），活動の種類（選択），主催団体，合

格級等，（主催団体発表のレベル等） 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

インターナショナル バカロレア ディプロ
マ プログラム 修了資格取得 
 
 

〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

国際バカロレア機構が実施する，上記資格を取得。45 点満点中 32 点。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

Advanced Placement Examination  
AP Biology  

〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

College Board 主催の上記試験において，AP Biology 評価 well qualified （５段階中４段階）。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

実用数学〇〇検定 ２級 合格 
 

〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯財団法人◯◯数学検定協会主催，第◯回上記検定の２級合格，文部科学省告示第６号の大学入学資格検定「数学」免除対象の級 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

情報◯◯技術者試験 IT パスポート◯
◯第 IP-20◯-◯-◯ 合格 
 

〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

情報処理◯◯機構実施，上記試験に合格，経済産業省の国家試験 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

危険◯取扱者乙種１類，４類 免状取得 
 

１類 〇年〇月，４類 〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

一般財団法人消防◯◯研究センター実施，危険◯取扱者試験（乙種１類，４類）合格・免状取得，総務省の国家資格 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法. 

気象予報士 登録 〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

財団法人気象業務◯◯センター実施，気象予報士試験に合格・登録，国土交通省の国家試験 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

生物分類〇〇検定 ２級 合格 
 

〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

一般財団法人自然環境〇〇センター実施，上記試験に合格，環境省の「一般競争（指名競争）参加資格申請」の有資格者認定 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

日本語〇〇検定２級 合格 
 

20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：特定非営利活動法人日本語〇〇検定委員会，２級（大学卒業程度）に合格した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

歴史〇〇検定１級合格 20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：歴史〇〇協会，１級に合格した。学校での学習にとらわれない広い範囲から出題される（2 級は，出題されるテーマは高校で学ぶ
程度だが，比較的高度な歴史知識が要求されるレベル） 
。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

簿記〇〇検定試験１級合格 20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：公益財団法人全国〇〇高等学校〇〇，１級に合格した。会計と原価計算の２つの科目に合格すると１級取得となる。 
 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

日本漢字〇〇検定２級 合格 
 

20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：公益〇〇法人日本漢字〇〇検定協会，２級（高校卒業・大学・一般程度）に合格した。 
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◯ 科学・技術等に関する研究発表の例 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間，活動の種類（選択），発表タイトル，主催団体名，予選（選抜，査読）の有無，発

表会の規模（発表会の継続年数，主な対象地域，発表数（応募数），発表者数等），参加形態（個人研究，

共同研究（人数），口頭発表，ポスター発表，紙面発表等），受賞の有無（賞の名称，賞のレベル（最優秀賞

に相当等），同じ賞の本数等），上位の大会等 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回日本◯◯科学賞◯◯県地方審査奨
励賞 
 

受賞：○年○月 
研究期間：○年○月〜○月 
 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属学校における２年次の「総合的な学習の時間」において取り組んだ研究内容を，第◯回日本◯◯科学賞◯◯県地方審査に全員が
応募した。その結果，「◯◯・・・（研究タイトル）」（４人の共同研究）は，書類審査（56 本中）により奨励賞（参加賞相当）となるが，中央審
査候補には選ばれなかった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
第◯回日本◯◯科学賞中央予備審査
全国入選２等／科学部（副部長） 
 

受賞：○年○月 
役職：○年度～○年度 
研究期間：○年○月〜○年○月 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯新聞社主催の日本◯◯科学賞の◯◯県の地方審査に，小３からの９年間の研究データをまとめ「◯◯・・・（研究タイトル）」を，個人
研究として応募した。書類審査の結果 34 本中 2 位に相当する◯◯賞を受賞，全国予備審査（各県３本）の書類審査で，入選２等（30
本）を受賞したが，第◯回◯◯中央最終審査（全国 20 本）には選ばれなかった。／１〜３年科学部在籍，３年次副部長を務める。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回全国高等学校◯◯文化祭 自然
科学部門 ポスター発表部門／生物部地
学班 

発表：○年○月 
在籍：○年度～○年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯県教育委員会主催，県内課題研究合同発表会において，生物部地学班（４名）として，共同研究「◯◯・・・（研究タイトル）」を口頭発
表（16 本）し，優秀賞（2 位相当，3 本）を受賞し，上記大会のポスター発表部門（120 本）でポスター発表を行った。／１〜３年次，生物
部在籍。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

◯ International Science and 
Engineering Fair 2018 Grand Awards
生命医科学・健康科学分野 ２等 

受賞：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 
 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯新聞社主催の全国の高校生を対象とする第◯回高校生科学◯◯チャレンジ 2017（国際大会予選を兼ねる）に，小学校３年生から
個人研究に取り組んできた「◯◯・・・（研究タイトル）」を応募し，書類審査 180 本中の 50 本に入り，全国１次審査（書類審査）で，全国
審査 30 本に残った。ポスター発表審査で科学技術政策担当大臣賞（2 位相当）を受賞し，日本代表６本のうちの１本として上記国際大
会（第◯回，850 本発表）に出場，ポスター発表審査で生命医科学・健康科学分野 86 本中 Grand Awards で２等（８本）と Special 
Awards でアメリカ園芸学会賞１等を受賞した。 
  

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

◯年日本◯◯学会◯◯支部会第◯回
高校生ポスター発表会 優秀賞／科学部 
 

受賞：○年○月 
在籍：○年度～○年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

上記学会における第◯回高校生ポスター発表会に，科学部◯班の研究「◯◯・・・（研究タイトル）」を班のメンバー（５名）で応募した。書
類審査（応募 95 本）の結果，85 本が選ばれ，ポスター発表を行った。その結果，優秀賞（２位相当，8 本）を受賞した。／１〜３年次，科
学部在籍。 
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 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯大会 
 

出場：○年○月 
活動期間：○年○月〜○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯主催の◯◯ブロックの高校生対象の上記大会の予選を兼ねる，◯◯県教育委員会主催の県内高校生を対象とする第◯回◯◯発
表会（160 本発表）に，課題研究授業で取り組んだ４名のチーム研究「◯◯・・・（研究タイトル）」を授業の一環として応募し，一次ポスター
発表において，最終審査口頭発表 8 本に選ばれ，上記大会で発表したが入賞しなかった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

日本◯◯学会学会誌「◯◯」論文掲載 掲載年：○年○月 
研究期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

上記学会誌（◯巻，◯号，◯〜◯ページ），査読あり，地球科学部の共同研究，個人でまとめ投稿，論文タイトル「◯◯・・・（研究タイト
ル）」，掲載。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回全国高校◯◯・科学論文大賞 
優秀賞，書籍「未来の科学者との対話
◯」掲載 
 

受賞：◯年◯月 
掲載予定：◯年◯月 
研究期間：○年○月〜○年○月 

学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

◯◯大学主催，上記コンテストに応募（全◯本），理数科課題研究の一環，４名の共同研究，書類審査により優秀賞受賞（最優秀賞の次
の賞，３本），上記書籍（第◯章，◯〜◯ページ，ISBN◯◯）掲載，査読なし。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

グローバルサイエンスキャンパス◯◯，
米国◯◯大学における研究発表会，国
際ジャーナル◯◯掲載 
 

研究発表：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

グローバルサイエンスキャンパス〇〇に応募（◯名募集，第１ステージ◯名選抜），第１ステージにおいて，計◯回の研修・実習と２回の
研究発表を行い第１ステージを修了，翌年度，第２ステージに選抜（◯名）され，〇〇大学〇〇研究室において「◯◯・・・（研究タイトル）」
に取り組み，上記発表会で発表，国際ジャーナル〇〇（〇年，〇巻，〇号，〇〜〇ページ）に「◯◯・・・（研究タイトル）」掲載，査読あり，
第２ステージ修了。 
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◯ 科学・技術等に関する教科系コンテストの例（科学系オリンピック等） 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間，活動の種類（選択），主催団体名，予選（選抜）の有無，大会規模（大会の継続

年数，主な対象地域，参加校数，参加者数等），参加形態（個人参加，チーム参加（チーム人数）等），受賞

の有無（賞の名称，賞のレベル（最優秀賞に相当等），同じ賞の本数等も），上位の大会等 
 

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回理数◯◯チャレンジ 2017 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

NPO◯◯が主催する，◯◯県内の中高生を対象とし，同一校で構成する３名チームによる実験と筆記の問題に取り組む上記大会（26 校
78 名参加）に参加し，３位入賞した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回日本数◯オリンピック予選 B ラン
ク 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

数◯オリンピック財団主催，上記大会出場，大会規模：全国，3800 名，B ランク（全体の約 50%）表彰，本戦出場できず。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

日本生物◯オリンピック 2017 本戦 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

日本生物◯オリンピック委員会が主催する，上記大会の予選（全国 3849 名対象）に出場し，本戦参加 80 名に選ばれ，本戦に出場した
が，日本代表選考対象にはならなかった。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯物理コンテスト物理チャレン
ジ 2017 日本代表候補者 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

NPO 法人物理オリンピック◯◯委員会が主催する，上記大会第１チャレンジ 2017（1590 名）に参加，上位 100 名に入り第２チャレンジ
2017 に参加，銀賞（12 名）を受賞，日本代表候補に選ばれ，チャレンジ 2017 ファイナルに参加したが，日本代表（６名）には，選ばれな
かった。 
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◯ 科学・技術等に関する競技系の大会の例（科学の甲子園，ロボコン系等） 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間，活動の種類（選択），主催団体名，予選（選抜）の有無，大会規模（大会の継続

年数，主な対象地域，参加校数，参加者数等），参加形態（個人参加，チーム参加（チーム構成）等），受賞

の有無（賞の名称，賞のレベル（最優秀賞に相当等），同じ賞の本数等も），上位の大会等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回科◯の甲子園◯◯県大会５位入
賞 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属学校における，学校代表を決める予選会（７チーム参加）で１位になり，学校代表として，◯◯県教育委員会主催の上記大会（17 チ
ーム，102 名参加）に出場し，５位入賞したが，県代表（１チーム）には選ばれなかった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回科◯の甲子園全国大会 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属学校の理系生徒に呼びかけ学校代表チームを結成し，◯◯県教育委員会主催の第◯回科◯の甲子園県大会に出場し，優勝し上
記大会（47 チーム，361 名参加，地方大会 682 チーム，8200 名参加）に出場，総合７位，筆記競技２位，企業特別賞（６チーム）◯◯賞
（１チーム）を受賞した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯ロボットコンテスト 2017 高
等学校部門 ３位入賞，アイデア賞 
 

受賞：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属学校の科学◯◯部有志３名でチームをつくり，公益財団法人◯◯振興◯◯財団主催の◯◯県内の高校生を対象とする上記大会
（12 校 25 チーム）に参加し，３位入賞，アイデア賞（１チーム）を受賞した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯ Japan 決勝大会レギュラー
カテゴリーエキスパート競技 プレゼン審
査プレゼン賞 
 

受賞：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

所属学校の友人と３名のチームをつくり，全国大会予選（1450 名参加）◯◯県予選会に出場・優勝し，NPO 法人◯◯ Japan 主催の上記
大会（26 チーム参加）に出場，プレゼン審査プレゼン賞（３位相当），競技９位となったが，惜しくも国際大会（８チーム）には出場できなか
った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯ロボット競技全国大会  
 

出場：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

◯◯主催の全国の高校生を対象とする◯◯大会に出場するため，地域サークル「◯◯」の社会人１名を含むメンバー４名で，週２日，約
１年かけてロボットを製作し，地区大会参加 12 チーム中 2 位で，県大会に出場し，参加 12 チーム中 1 位で，全国大会（参加 30 チー
ム）に出場したが受賞には至らなかった。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回宇宙エレベーター◯◯競技会全
国大会中高生初級部門 
 

出場：○年○月 
活動期間：○年○月〜○年○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属学校の友人２名のチーム，上記大会（112 チーム 400 名参加）に出場し，23 位，上位大会なし。 

 
 
◯ その他の科学・技術等に関する活動の例（プログラミングコンテスト，発明発見コンテスト，科

学系部活動等） 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間，活動の種類（選択），主催団体名，参加部門，予選（選抜）の有無，大会規模（大

会の継続年数，主な対象地域，参加校数，参加者数等），参加形態（個人参加，チーム参加（チーム構成）

等），受賞の有無（賞の名称，賞のレベル（最優秀賞に相当等），同じ賞の本数等も），上位の大会等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法. 

第○回中高生南極○○コンテスト 
南極◯◯賞 

受賞：○年○月 
活動期間：○年○月～○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

国立◯◯研究所主催の上記コンテストに，友人２名と研究計画「◯◯・・・（研究タイトル）」を応募し，一次審査（書類選抜）を通過し，二次
選抜で◯◯において発表し，南極◯◯賞を受賞した。第◯次南極観測隊において，実験が行われ，衛星回線によるライブトークに参加し
た。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回全日本学生児童発明◯◯展 ◯
◯賞 
 

受賞：○年○月 
活動期間：○年○月～○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯法人発明協会主催の上記コンテストに応募し，予備審査を通過（◯本中◯本），書類審査を通過（◯本），実物審査を通過（◯本）
し，◯◯賞（特別賞 13 本の１つ，最優秀賞の次点の賞に相当）を受賞した。青少年創造性開発育成海外交流派遣◯員としての派遣に
はならなかった。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回全国高等学校パソコンコンクー
ル ◯◯甲子園 2017 プログラミング部
門 準グランプリ 
 

受賞：◯年◯月 
活動期間：○年○月～○年○月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

◯◯大学主催，所属高校の友人と 2 人で上記大会の予選に応募（全◯本），本戦 30 本に選出，本戦で準グランプリ（２位相当），日本
情◯オリンピック本戦出場資格は得られなかった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第○回 U-22 プログラミング○○ 
 

出場：◯年◯月 
活動期間：○年○月～○年○月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

〇〇実行委員会主催，所属高校の友人と３人，上記大会に応募（全◯本），事前審査通過（◯本）せず一次審査に至らなかった。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

数○甲子園○○ 
 

◯年◯月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

◯◯財団法人◯◯数学検定協会主催，所属学校の友人３人で◯◯高校チーム◯◯を結成し，地方予選を通過（36 チーム）し，上記大
会（第◯回全国数◯選手権大会）に出場した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

◯年度スーパーサイエンスハイスクール
科学技術人材育成重点枠「全国◯◯博
物館ガイドの作成」 
 

◯年◯月～◯年◯月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯年度スーパーサイエンスハイスクール科学技術人材育成重点枠◯◯高等学校が募集する，「全国◯◯博物館ガイド」の作成」に応募・
採択され，校内の希望者６名と上記期間，地域の博物館を取材・執筆し，上記書籍の◯◯博物館４ページ分を執筆したものが出版され，
全国の高等学校及び博物館に配布された。また，出版されたガイドブックを活用し，来館者に館内の展示を説明する科学コミュニケーシ
ョン実習に取り組んだ。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯のための科学の祭典 
 
 

出展：◯年◯月（３日間） 
活動期間：○年○月～○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属高校の友人と３人で，小学生向けの理科実験を２ヶ月かけて開発し，◯◯主催の上記科学イベントにブース出展し，イベントに参加
した小学生を対象に３日間，理科実験指導を行った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

園芸部（部長） 
 

在籍：〇年度～〇年度 
役職：〇年度～〇年度 
 

授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

他の部員と上記の期間の週末，及び，長期休業中に，地域の希少植物の保護活動に取り組んだ。また，校内において，希少植物の生
育条件について毎日観察実験に取り組み，文化祭で展示・発表した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

天文部 
 

〇年度～〇年度 
 授業，課外活動の一環 調査書 

 
概
要 

長期休業中，及び，週末ごとに，他の部員とともに天体観測を行なった。 
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◯ 科学・技術等に関するサイエンスキャンプ等の例（数理の翼，アジアサイエンスキャンプ等） 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間，活動の種類（選択），主催団体，参加のための選抜の有無，概要（内容，規模，

継続年数，主な募集対象・地域，参加校数，参加者数等）等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回数理の翼◯◯セミナー  
 

○年○月４泊５日 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

NPO◯◯主催，上記大会に応募，全国の高校生対象，全◯名から◯名選抜，最先端で活躍する研究者の講義，研究者・大学院生との
ディスカッション，参加者の研究発表を行った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第◯回アジアサイエンスキャンプ◯◯マ
レーシア 
 

○年○月６泊７日 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯法人◯◯主催，上記大会に応募，全国の高２〜大２対象，全◯名から◯名選抜，世界トップクラスの研究者の講義，アジア各国の
参加者と協働によるポスター発表，アジア各国の参加者と交流した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第◯回◯◯がつくる宇宙ミッション 
 

○年○月４泊５日 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

◯◯主催，上記大会に応募，全国の高校生対象，全◯名から◯名選抜，選抜され大学院生・参加者との協働によるミッション作成，チー
ムによる研究発表を行った。 

 
 

◯ 科学・技術等に関する講演会・実習，シンポジウム，サイエンスカフェ等の例 

【記載項目】 

正式名称，活動の期間（回数等），活動の種類（選択），主催団体，概要（内容，参加形態，選抜の有無，

発表等の有無）等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇大学「光触媒を利用した〇〇の科
学」講演会 
 

参加：◯年◯月 
活動期間：◯年◯月～◯年◯月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯大学◯研究室主催の上記講演会等，光触媒に関する講演会やシンポジウムに，高校２〜３年で計７回（全国規模２回）参加した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

◯◯高校サイエンスカフェ「科学倫理と
〇〇◯◯」企画運営 
 

実施：◯年◯月 
準備期間等：◯年◯月～◯月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

所属する学校が募集（応募８名から４名選抜）する，上記サイエンスカフェの企画・運営者に応募し，地域の市民を対象とする上記サイエ
ンスカフェの企画・運営として，４ヶ月間，週１回程度，複数の講演者（大学の研究者）とカフェの位置づけと講演内容について協議し，実
施した。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

◯◯大学◯◯研究室オープンラボ「◯
○の科学」 
 

○年○月 
学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯大学◯◯研究室主催の中高生対象のオープンラボに参加し，地域の中高生５名のチームで実習に取り組み，研究リーダーとして２
日間の実験結果をまとめ発表した。 
 

 
  活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇科学館「〇〇科学フェスタ」 
 

出展：○年○月 
活動期間：○年○月～○年○月 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

科学館友の会の会員として，〇〇ホネホネ団に入団（選抜技能試験あり）し，骨格標本製作に上記期間取り組み，〇年の上記イベントに
おいて，ブース出展し，来場者に展示の解説を行なった。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇大学「〇〇サイエンスカフェ」講師 
 

講演：◯年◯月 
準備期間等：◯年◯月～◯月 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

一般市民を対象とする，上記サイエンスカフェにおいて，「講演タイトル〇〇」の講演を行った。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

グローバルサイエンスキャンパス◯◯ 
基礎ステージ修了 
 

○年○月～○年○月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

グローバルサイエンスキャンパス〇〇に応募（◯名募集，基礎ステージ◯名選抜），基礎ステージにおいて，計◯回の研修・実習を行い
基礎ステージを修了。翌年度，実践ステージ（◯名）には選抜されなかった。 

 
◯ ＩＳＢＮコードを持つ書籍執筆の例 

【記載項目】 

書籍名，活動の種類（選択），活動の期間（執筆期間等）出版社名，出版年，執筆ページ数，単著か共著

か，ISBN コード等 
 

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

書籍名 
 

発行：◯年 
調査・執筆期間：◯年～◯年 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

◯◯出版社の上記書籍（全 215 ページ，ISBN コード〇〇）を，編集者と協議しながら，ひとりで約２年間の調査期間と，約１年の執筆期
間を経て出版した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

書籍名 
 

発行：◯年 
調査・執筆期間：◯年～◯年 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

〇〇出版発行の上記書籍（ISBN コード〇〇）第３章「〇〇」16 ページ分を，大学の先生の指導を受けながら，友人２名と１年間の調査活
動と，約半年の執筆期間を経て出版した。 
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◯ 言語表現等に関する主に試験または発表形式の大会（課題研究の発表は除く）の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概

略，テーマや論題等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇言語学オリンピック〇〇大
会（努力賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：有，１次予選出場：書類選考（〇〇名），２次予選出場：筆記試験（〇〇名），上記大会出場（〇名），上位
大会：〇〇大会出場（〇〇代表〇名），努力賞（〇名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり。  

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回全日本〇〇模擬国連大会（ベス
ト〇〇〇賞）/ 討論部（部長） 

受賞：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

概 
要 

主催：〇〇〇委員会等，団体参加（１チーム２人で，予選や上記大会の課題は協働で作成した），予選：有，予選出場チーム（〇〇〇チー
ム）の内，上位〇〇チームが上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇名が日本代表として〇〇大会に出場，ベスト〇〇〇賞（〇
チーム）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇チーム），〇〇賞（〇チーム）… あり，議題：〇〇〇〇〇〇〇 / 討論部に在籍し，１年間部長
を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回全国高等学校〇〇文化祭弁論部門兼

第〇回全国高等学校〇〇文化祭〇〇県大会
（弁論部門・優良賞）/弁論部 

受賞：20〇〇年 9 月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，〇〇大会出場〇〇校の内，上位〇校が上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇校が全
国大会に出場，優良賞（〇名）を受賞したが，上位大会に進めなかった。他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，テーマ：〇
〇〇〇〇 / 弁論部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇英語スピーチコンテスト（第
３位）/ 英語研究会 

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇大学，個人参加，予選：有，第一次予選出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：無，第３位に入賞し
た，論題：〇〇〇〇〇〇〇/ 英語研究会に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇甲子園全国大会（優勝） 20〇〇年〇月〇日 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，チームリーダーの任を担った），予選：有，１次予選出場校（〇〇校）の内，上位〇〇校が２次予
選に出場し，２次予選の上位〇〇校が上記大会に出場した，上位大会：無，優勝した，課題：〇〇〇〇〇〇〇。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇ディベート大会（第５位）/ デ
ィベート部 

受賞：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇大学，団体参加（１チーム〇人で参加し，予選や上記大会の論題について協働で取り組んだ，使用言語は〇〇語），予選：
有，第一次予選出場者（〇〇組）の内，上位〇組が上記大会に出場，上位大会：無，第５位に入賞した，論題：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇/ ディベート部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇プレゼンテーションコンテス
ト（奨励賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：有，１次予選出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇名が〇
〇大会に出場，奨励賞を受賞したが上位大会に進めなかった，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）あり，タイトル：〇〇〇〇〇
〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇杯〇〇英語弁論大会（〇〇
賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，１次審査対象者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：無，〇〇賞（〇名）を受
賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，テーマ：〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇弁論大会（第３位） 20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：有，１次予選出場者（〇〇名）の内，上位〇〇名が２次予選に出場し，２次予選の上位〇名が上記大会
に出場した，上位大会：上記大会の上位〇名が〇〇大会に出場，第３位に入賞したが上位大会に進めなかった，タイトル：〇〇〇〇〇〇
〇。  

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回起業体験プログラム特別イベント
「高校生〇〇大会 」（〇〇〇賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，協働でプロジェクトを考案した），予選：無，上記大会出場（〇〇チーム），上位大会：無，〇〇
〇賞（〇チーム）を受賞した。他の上位賞に〇〇賞（〇チーム），〇〇賞（〇チーム）… あり，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

〇〇高等学校ビブリオバトル 20〇〇決
勝大会（受賞なし）/ 文芸部（部長） 

出場：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇会議，個人参加，予選：有，〇〇大会出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：無, 受賞なし，発表図
書：〇〇作『〇〇〇』/ 文芸部に在籍し，１年間部長を務めた。 
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◯ 科学・技術系以外の課題研究に関する主に発表形式の大会の例 
 

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回全国〇〇成果発表会ポスターセ
ッション（選考なし） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，ＳＧＨの課題研究のポスター制作をリードした），予選：無，上記大会出場（〇〇チーム），上位大
会：無，上記大会に参加した，選考なし，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇〇。  

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇甲子園（準優勝） 20〇〇年〇月〇日 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，課題研究でチームリーダーの任を担った），予選：無，上記大会出場（〇〇チーム），上位大会：
無，準優勝，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回スーパーグローバルハイスクー
ル〇〇大会（〇〇〇賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，ビジネスプランの作成活動をリードし，上記大会で発表者の役割を果たした），予選：無，上記大
会出場（〇〇チーム），上位大会：無，１年間テーマについて課題研究を行い，持続可能な社会の構築に貢献するプランを考案しポスタ
ーセッションで発表した，〇〇〇賞（〇チーム）を受賞した。他の上位賞に〇〇賞（〇チーム），〇〇賞（〇チーム）… あり，テーマ：〇〇〇
〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇課題研究〇〇大会 20〇〇年〇月〇日 
 授業，課外活動の一環 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇高等学校，団体参加（〇名で参加し，課題研究でデータ分析の任を担った），予選：無，上位大会：無，上記大会に参加した，
テーマ：〇〇〇〇〇〇〇。 

 

◯ 言語表現等に関する作文・エッセー等の主に作品制作形式の大会の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概

略，テーマや論題等 
 

 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇高等学校生徒英作文コンテ
スト（優良賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：有，１次審査（応募数〇〇〇編：２･３年の部）を経て，〇〇編が上記大会に出場，上位大会：無，優良賞
（〇名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，課題：〇〇〇〇〇〇。  
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

平成〇年度「税に関する〇〇の作文」
（〇〇〇賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇庁，個人参加，予選：無，応募数（〇〇〇〇〇〇編），上位大会：無，〇〇賞（優秀作品〇編の内〇編）を受賞した，他の上
位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，題名：〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇小論文コンテスト（奨励賞） 20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇研究所，個人参加，予選：有，1 次審査（応募数〇〇〇〇編）を経て，〇〇編が上記大会に出場，上位大会：無，奨励賞（〇
名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇短編文学賞（〇〇〇賞） 20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：無，応募数（〇〇編），上位大会：無，〇〇〇賞（〇名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞
（〇名）… あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回「〇〇のエッセー 〇〇記念賞」
（入選） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：無，応募数（〇〇編），上位大会：無，入選（〇名）した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あ
り，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回高校生地球〇〇論文賞（〇〇〇
賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：無，応募数（〇〇編），上位大会：無，〇〇〇賞（〇名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞
（〇名）…あり，食品ロスの問題を多面的に考察した。テーマ：〇〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回高校新聞部〇〇新聞コンクール
（〇〇〇賞）/ 新聞部 

受賞：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，新聞記事となる取材活動を積極的に行った），予選：無，上記大会出場（〇〇校），上位大会：
無，〇〇〇賞（〇校）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇校），〇〇賞（〇校）…あり / 新聞部に在籍した。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇杯〇〇高校放送コンテスト
（ラジオドキュメント部門・優良賞）/ 放送
委員会 

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，ドキュメントのナレーションを担当した），予選：有，予選出場校（〇〇校）の内，上位〇〇校が
上記大会に出場，上位大会：無，優良賞（〇校）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇校），〇〇賞（〇校）… あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇
〇〇 / 放送委員会に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇翻訳コンクール（〇〇〇賞） 20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：無，応募数（〇〇編），上位大会：無，〇〇〇賞（〇名）を受賞した, 他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞
（〇名）…あり，〇〇作『〇〇〇〇〇』を日本語に翻訳した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇読書感想文全国コンクール
（〇〇〇賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，校内審査通過（〇〇編中〇編），地区審査会，都道府県審査会を経て中央審査会で最終審査が
行われたが詳細は不明，応募総数（〇〇〇〇編），上位大会：無，最終審査の結果〇〇〇賞（〇名）を受賞した, 他の上位賞に〇〇賞
（〇名），〇〇賞（〇名）…あり，課題図書：〇〇作『〇〇〇〇〇』。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回全国〇〇高校 Web コンテスト
（〇〇〇賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，ウェブページのデザイン作成を担当した），予選：有，1 次審査，２次審査を経て，ファイナリス
ト選考会が行われ，ファイナリストによる作成したウェブページに関するプレゼンテーションを対象に最終審査が行われた，１次審査（〇
〇チーム，〇〇〇名），２次審査（不明），上記大会（ファイナル）出場（〇チーム），上位大会：無，〇〇〇賞（〇チーム）を受賞した, 他の
上位賞に〇〇賞（〇チーム），〇〇賞（〇チーム）… あり，テーマ：〇〇〇〇〇〇〇〇。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回高校生〇〇ライター大賞（〇〇〇
賞） 

20〇〇年〇月 
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：無，応募数（〇〇編），上位大会：無，〇〇〇賞（〇名）を受賞した, 他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞
（〇名）…あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇。 
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◯ 芸術等に関する主に発表形式の大会の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概

略，テーマ等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇県高等学校総合文化祭演劇部門
発表会及び第〇回〇〇県高等学校演劇研究

会中央合同発表会（優良賞）/ 演劇部  

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（本校の参加は役者・脚本・照明・大道具係等計〇〇名で，脚本を担当した），予選：有，予選（出場〇〇校）を
経て，上位〇〇校が上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇〇校が〇〇大会に出場し，さらに〇〇大会の上位〇校が全国大会
に出場，部は優良賞（〇校）を受賞したが上位大会に進めなかった，他の上位賞に〇〇賞（〇校），〇〇賞（〇校）… あり，タイトル：〇〇
〇〇〇〇〇〇 / 演劇部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇県吹奏楽コンクール第〇回
〇〇地区予選（高校Ａ部門・銅賞）/ 吹
奏楽部（部長） 

受賞：20〇〇年〇月～〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇連盟等，団体参加（〇〇名編成で，クラリネット奏者として参加し，部長としてリーダーシップを発揮した），予選：有，上記大
会出場（〇〇校），高校Ａ部門銅賞（計〇校）を受賞したが〇〇大会に進めなかった，他の上位賞に金賞（〇校），銀賞（〇校）あり，上位
大会：上記大会の上位〇校が〇〇大会に出場し，その大会の上位〇校が全国大会に出場 / 吹奏楽部に在籍し，１年間部長を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇全国学校音楽コンクール
（受賞なし）/ 合唱部（パートリ－ダー） 

出場：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇〇名編成で，ソプラノのパートリーダーとして取り組んだ），予選：有，地区大会出場校（〇〇校）の内，上位
〇〇校がブロック大会に出場し，ブロック大会の上位〇校が上記大会に出場，上位大会：無，受賞なし / 合唱部に在籍し，1 年間パート
リーダーを務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇高校ダンス部選手権（受賞
なし）/ ダンス部 

出場：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，作品制作において特に音楽に関する分野でリーダーシップを発揮した），予選：有，予選出場
校（〇〇校）の内，上位〇校が上記大会に出場，上位大会：無，受賞なし，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇 / ダンス部に在籍した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇声楽コンクール高校生部門
（第３位） 

20〇〇年〇月  
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，地区大会出場（〇〇名）を経て上位〇名が准本選に出場し，その大会の上位〇名が上記大会に
出場，上位大会：無，第３位に入賞した。 
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  名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇バレーコンクール高校生部
門（第５位） 

20〇〇年〇月  
 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，予選出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇名が〇
〇大会に出場，第５位に入賞したが上位大会に進めなかった。 

 

◯ 芸術等に関する主に作品制作形式の大会の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概

略，テーマ等 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回全国高校書道〇〇〇選手権大
会（受賞なし）/ 書道部（部長） 

出場：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，作品制作に協働で取り組んだ），予選：有，予選動画・作品写真部門出場校（〇〇校）の内，
上位〇〇校が上記大会に出場，上位大会：無，受賞なし，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇 / 書道部に在籍し，１年間部長を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回高校生〇〇写真展（佳作）/ 写真
部 

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：無，応募数（〇〇点），上位大会：無，佳作（〇名）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞
（〇名）… あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇 / 写真部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回高校生〇〇美術展（奨励賞）/ 美
術部 

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，予選出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：無，奨励賞（〇名）を受賞し
た，他の上位賞に〇〇賞（〇名），〇〇賞（〇名）… あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇 / 美術部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇映画コンクール（〇〇〇賞）
/ 映画研究部 

受章：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，映画のシナリオ制作を担当した），予選：無，応募数（〇〇点），上位大会：無，〇〇〇賞（〇
校）を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇校），〇〇賞（〇校）… あり，タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇）/ 映画研究部に在籍した。 
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 名称 
（部活動，発表，資格，受賞など） 

活動の期間 
（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇高等学校鉄道模型コンテス
ト モジュール部門（ベスト〇〇〇賞）/ 鉄
道研究部 

受章：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，団体参加（〇名で参加し，協働でモジュールを製作した），予選：無，上記大会出場（〇〇校），上位大会：無，ベスト〇〇
〇賞を受賞した，他の上位賞に〇〇賞（〇校），〇〇賞（〇校）… あり / 鉄道研究部に在籍した。 

  
 

◯ スポーツ競技に関する大会の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概略 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法. 
平成〇年度全国高等学校総合体育大会卓球競

技大会第〇回全国高等学校卓球選手権大会

（女子学校対抗・準優勝）/卓球部(部長)長） 

受賞：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，〇回対戦した），予選：有，市大会出場校（〇〇校）の内，上位〇〇校が県大会に出場し，県大
会の上位〇校が上記大会に出場，上位大会：無，準優勝した / 卓球部に在籍し 1 年間部長を務めた。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

平成〇年度〇〇県高等学校サッカー選手権
大会兼第〇回全国高等学校サッカー選手権

大会〇〇県予選（受賞なし）/ サッカー部 

出場：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇〇名で参加し，ゴールキーパーとして出場した），予選：有，〇〇大会出場校（〇〇校）の内，上位〇校が上
記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇校が全国大会に出場，受賞なし / サッカー部に在籍した。 
 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回全日本バレーボール高等学校選
手権大会〇〇県代表決定戦（受賞なし）
/ 男子バレーボール部 

出場：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，団体参加（〇名で参加し，セッターとして出場した），予選：有，〇〇大会出場校（〇〇校）の内，上位〇校が県大会に出
場，上位大会：県大会の上位〇校が全国大会に出場，受賞なし / 男子バレーボール部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇高等学校テニス選手権大会兼第
〇回全国高等学校テニス選手権大会〇〇地
区予選（受賞なし）/女子硬式テニス部 

出場：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加（シングルス），予選：有，〇〇大会出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：上記大会の
上位〇名が全国大会に出場，受賞なし / 女子硬式テニス部に在籍した。 
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 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回全国高等学校陸上競技〇〇大
会（女子 5000m 第３位）/ 陸上競技部
（副部長） 

受賞：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 

学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，出場資格：有，参加標準記録：〇分〇秒，上記大会出場（〇〇名），上位大会：無，第３位，記録：〇分〇秒 / 
陸上競技部に在籍した。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇高等学校剣道選手権大会
〇〇予選会（受賞なし）/ 剣道部 

出場：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
 

学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，予選：有，〇〇大会出場者（〇〇名）の内，上位〇名が上記大会に出場，上位大会：上記大会の上位〇名が
〇〇大会に出場し，さらに〇〇大会の上位〇名が全国大会に出場，受賞なし / 剣道部に在籍した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 
第〇回〇〇市バドミントン大会（男子ダ
ブルス・受賞なし）/ 男子バドミントン部 

出場：20〇〇年〇月 
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加（ダブルス），予選：無，上記大会出場（〇〇組），上位大会：上記大会の上位〇組が〇〇大会に出場し，その大
会の上位〇組が〇〇大会に出場，受賞なし / 男子バドミントン部に在籍した。 

 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 
第〇回〇〇オープン水泳競技大会・女
子 100m 自由形（第４位） 

20〇〇年〇月 
学校外の自主的な活動 添付書類 

 
概
要 

主催：〇〇〇，個人参加，出場資格：有，参加標準記録：〇分〇秒，上位大会：無，第４位，記録：〇分〇秒。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 

活動の種類 
どちらかを選択 証明方法 

ラグビー部（副部長） 
 

在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 
役職：20〇〇年度～20〇〇年度 授業，課外活動の一環 活動実績証明書 

 
概
要 

上記の期間ラグビーの練習に励み，部長の補佐役として部の円滑な活動のために努力したが，レギュラー選手になれず大会には出場
できなかった。。 

 
 名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

硬式野球部 20〇〇年度～20〇〇年度 
授業，課外活動の一環 調査書 

 
概
要 

硬式野球部に在籍したが，大会には出場できなかった。 
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◯ その他の活動の例 

【記載項目】 

正式名称，出場結果，活動の期間（大会の出場年月，部の在籍や役職の期間），活動の種類（選択），主

催団体，競技形態（個人または団体（団体内での役割）），予選の内容（予選の有無，予選の規模），上位

大会の内容，受賞の内容（受賞者が複数の場合，受賞の本数），上位賞の内容，部の在籍や役職の概略 
  名称 

（部活動，発表，資格，受賞など） 
活動の期間 

（活動の期間や発表，資格取得，受賞年月など） 
活動の種類 

どちらかを選択 証明方法 

第〇回〇〇大臣杯〇〇高校囲碁選手
権大会（準優勝）/ 囲碁将棋部 

受賞：20〇〇年〇月  
在籍：20〇〇年度～20〇〇年度 学校外の自主的な活動 活動実績証明書 

 
概
要 

主催：〇〇〇等，個人参加，予選：有，〇〇大会出場者（〇〇名）の内，上位〇名が〇〇大会に出場し，〇〇大会の上位〇名が上記大
会に出場，上位大会：無，準優勝した。/ 囲碁将棋部に在籍した。 
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