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PERMASALAHAN

=Acute Response
=Koordinasi
Tenaga Kesehatan

=Pasca bencana
=Sanitasi dan Air bersih

=Saat meratakan bangunan perlu persiapan untuk edukasi
tentang tetanus dan lain-lain

=Proses Rujukan
=Trauma Healing atau Psikososial Support




Tahap-tahap bencana

< >
Bulan madu (Kohesi masyarakat)

Ketidakpastian

Heroik Rekonstruksi

, , Reaksi-2 akut
Kejut & ngeri

|

Era baru dimulai

Cedera sekunder
Perjuangan Reintegrasi

Prabencana

Kebersamaan

Ancaman / Kebingungan sesuaikan diri Perasaan
peringatan Pendataan Bantua berdaya
. —
Politk Adanya cahaya
pengharpan

Titik balik Reaksi-reaksi negatif

Dampak-dampak jangka panjang yg
mungkin muncul: PTSD, kedukaan
Reorganization

Locally Rooted, Globally Respected

<

>
www.ugm.ac.id




Akademisi dan Pemangku
Kebijakan

“Pra bencana

“Melakukan pendekatan pada keluarga untuk pindah ke
tempat lebih aman.

Pendampingan secara rutin dan berkala.

~Pemerintah meminta seluruh elemen untuk bekerja sama
secara sistemik.

"Pasca bencana

“Pendampingan korban, (100 orang korban gempa bumi
2006 tidak bisa bangun beraktifitas hingga sekarang.)
-Rehabilitasi psikologis.

~FPenguatan psikis dan pemberian bantuan dan logistic.

Profesional

-Pra bencana:

~Pelatihan kader jiwa, deteksi dini gangguan jiwa
FPelatihan PFA (kepala sekolah, kepala dusun, guru dll)
Pembentukan desa siaga sehat jiwa

~Penyusunan SOP penanganan bencana secara
psikologis

Pembinaan psikologis masyarakat

~Screening gangguan jiwa di masyarakat

-Pembinaan kader jiwa, pengelolaan kader jiwa.
“Rekomendasi program pembinaan aparatur desa
~Rekomendasi aturan jelas untuk bantuan dari organisasi
kemanusiaan

Pengevaluasian program terlaksana, penyesuaian
dengan budaya setempat

Pasca bencana

FPembentukan kader jiwa barak incidental
Pendampingan kelompok rentan (anak, remaja, lansia,
difabel, penyakit degeneratif)

Rekomendasi seleksi obat-obatan yvang mendekati masa
kadaluarsa

“Psikoedukasi dan konseling individu untuk pengungsi.
Screening kesehatan jiwa; pengelompokkan masyarakat
-Menyediakan fasilitas untuk kebutuhan biologis ‘bilik
cinta’.

~Terapi okupasi, keterampilan tangan dll.

Pelayanan poli psikiatri 24 jam.

Pra bencana:

T—_ ﬂ —

Relawan

Pemerintah mengkoordinasikan pelayanan dukungan
psikososial dalam penanganan bencana bagi NGO.
FProgram sharing pengalaman antar organisasi dan
pemerintah terkait program psikososial.

=Training psychosocial support yvang valid bagi relawan.
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PRA BENCANA

Membuat standar layanan dalam penanganan bencana, termasuk

untuk dukungan psikososial. Penyesuaian dengan budaya setempat.

Badan pemerintah mengkoordinasikan seluruh elemen yang
berkaitan dengan penanganan bencan untuk bekerja sama secara
sistemik.

Pengadaan pelatihan untuk seluruh pihak yang terlibat dalam
penanganan korban bencana, termasuk pelatihan PFA.
Pendampingan masyarakat rawan bencana oleh badan pemerintah.
Membangun ikatan kepercayaan dengan masyarakat.

Pelatihan kader jiwa oleh profesional (psikolog/psikiater)
Pembentukan desa siaga sehat jiwa

Penyvusunan SOP lavanan psikologis korban bencana

Pembinaan psikologis masyarakat

Psikoedukasi masyarakat mengenai kebencanaan termasuk
bagaimana menyikapi korban bencana

Screening gangguan jiwa masyarakat

Program pembinaan aparatur desa

Forum komunikasi antar organisasi kemanusiaan
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PASCA BENCANA

Badan pemerintah mengkoordinasikan seluruh elemen yang terlibat,
membatasi personil yang terlibat dan mensterilkan lokasi.
Pendampingan, konseling, psikoedukasi dan rehabilitasi psikologis
korban bencana.

Pelayanan poli psikiatri 24 jam

Pemberian bantuan dan logistik kepada korban.

Penyediaan informasi mengenai kebutuhan logistik korban kepada
masyarakat luas.

Pembentukan kader jiwa barak

Pendampingan psikologis kelompok rentan

Seleksi obat-obatan yang mendekati masa kadaluarsa

Screening kesehatan jiwa korban

Menyediakan fasilitas yvang memadai, termasuk pembatasan tempat
tinggal sementara.

Terapi okupasi

Program pemberdayaan masyarakat, pelibatan masyarakat dalam
proses pemulihan.

Konseling dan pelayanan psikologis bagi relawan
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