
お問合せ先 神戸大学男女共同参画推進室
〒657-8501 神戸市灘区六甲台町 1-1 
TEL：078-803-5471,5017 
Mail：gnrl-kyodo-sankaku@office.kobe-u.ac.jp

必要事項：所属、氏名、職位、連絡先
件名：２月２２日介護支援セミナー参加申込
申込先：gnrl-kyodo-sankaku@office.kobe-u.ac.jp

申込方法 必要事項を記入の上、以下のメールアドレスまでお申込みください。

人100募集人数

プログラム内容

（NPO 法人パオッコ理事長　太田 差惠子先生）
遠距離介護・自宅介護について15:40 ～ 17:10

（人事労務グループ）
神戸大学の介護支援制度の紹介15:10 ～ 15:40

神戸大学　瀧川記念学術交流会館　大会議室会場

15:10 ～17:10（木）２２日月２日時

先生
お　お　た　　　  さ  　え  　こ
太田　差惠子講師

NPO 法人パオッコ理事長
介護・暮らしジャーナリスト
AFP（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会認定）

主な著書
「親の介護で自滅しない選択」（日本経済新聞出版社）、「親が倒れた！親の入院・介護
ですぐやること・考えること・お金のこと」「高齢者施設 お金・選び方・入居の流れ
がわかる本」（共に翔泳社）、「マンガで知る！　初めての介護」（文、監修：集英社）、

「老親介護とお金」（アスキー新書）、「遠距離介護」（岩波書店）などがある。

立教大学大学院 21 世紀社会デザイン研究科修士課程修了（社会デザイン学修士）。
20 年以上にわたる取材活動より得た豊富な事例を基に、「遠距離介護」「仕事と介護
の両立」「介護とお金」等の視点でメディアを通して情報を発信する。講演実績も多数。
ファイナンシャルプランナーの資格も持つ。
 親世代と離れて暮らす子世代の情報交換の場として「離れて暮らす親のケアを考える
会パオッコ」を立ち上げ、2005 年５月法人化した。現理事長。

介護支援セミナー


