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就職前の学生さんたちにとって気になることは多々あると思い
ます。 就職したら、ワーク・ライフ・バランス(仕事と生活の調和)
が取れなくなるのでは、結婚、出産後も働き続けられるのだろう
か、仕事と私生活をうまく両立できるだろうかといった不安を感
じている人。それ以前に、自分が進むべき道がわからない、一体
どこに向かって行き、何をしたいと思っているのだろうかといっ
た進路に関するお悩みを持っている人。そういう方々に、人生の
先輩として少しでもお役にたてるヒントのようなものをご紹介
できる機会になればと思います。

北尾さんから学生の皆さんへのメッセージ

2013年 1 月 8 日〔火〕  15:10-16:40
経済学研究科320教室　

北尾　真理子 氏
ひょうご仕事と生活センター　主任相談員
ダイバーシティコンサルタント
株式会社ダイバーシティオフィスＫＩＴＡＯ代表

お話しするひと

プログラム

コーヒーブレイク　

ディスカッション
講師も含めた参加者全員で自由に話し合います

講演
キャリアについて考えよう
自分らしく輝きながら
仕事も私生活も充実させるために
　

15:15 -16:05

16:15-16:40

16:05-16:15

キャリアカフェはワーク・ライフ・バランスやキャリアについて学んだり考えたりする機会を提供するセミナーです

キャリアカフェには
どなたでも参加できます

参加希望者は

男女共同参画推進室まで

ご連絡下さい
※当日参加も歓迎

について考えよう

自分らしく輝きながら仕事も私生活も充実させるために

開催日時


