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ワークライフバランスについての私⾒

⾃⼰紹介

育児休業取得の経緯

育児を通して⾒えたこと‧感じたこと




⾃⼰紹介



名前: ⼟⽥ 修平


経歴:

  2017年  3⽉  神⼾⼤学⼤学院⼯学研究科博⼠課程後期課程  
                           電気電⼦⼯学専攻 修了 

  2017年  4⽉  国⽴研究開発法⼈ 産業技術総合研究所 特別研究員 

  2019年12⽉ 神⼾⼤学⼤学院⼯学研究科 電気電⼦⼯学専攻 特命助教


専⾨分野  : 


  Human-Computer Interaction, エンタテインメントコンピューティング，ダンス情報処理


 


特記事項:  

 フルタイム共働き親族遠⽅で育児はハード
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育児休業取得の経緯



妊娠７ヶ⽉⽬に相談 （緊急事態宣⾔の初発令時）

取得経緯

塚本昌彦 教授 寺⽥ 努 教授
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育休取ったら？
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取得経緯

塚本昌彦 教授 寺⽥ 努 教授

育休取ったら？

スムーズに取得できた



育児休暇期間中
妻: 帝王切開だったためほぼ寝たきり


⼦: 泣いて飲んで排泄しかできない


家事全般



妻: 帝王切開だったためほぼ寝たきり


⼦: 泣いて飲んで排泄しかできない 

家事全般

+ ⺟乳⽣産のために栄養のある⾷事を⽤意


育児休暇期間中



やってよかったこと

1⼈でなんでもできる



男性育児を通して⾒えたこと‧感じたこと



⼥性育児が前提の社会

男性育児を通して⾒えたこと‧感じたこと

• 病院


• 保育園


• 病児保育室


• ショッピングセンター
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⼥性育児が前提の社会

男性育児を通して⾒えたこと‧感じたこと

• 病院


• 保育園


• 病児保育室


• ショッピングセンター

男性育児を妨げる可能性のあるケースを発信し、 
社会の認識を少しずつ変えていく必要性



ワークライフバランスについて



フルタイム‧共働き‧親族遠⽅

セーフティネット‧コミュニティの⽋如



フルタイム‧共働き‧親族遠⽅

⼦供がいる⼤学‧会社

⼦育て世代

学⽣

地域住⺠

セーフティネット‧コミュニティの⽋如




