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研究タイトル 地域在住精神障害者に対する日本語版Satisfaction with Daily Occupations 

and Occupational Balance（SDO-OB）尺度の開発と展開 

研究目的 

 

 

本研究の目的は， Occupational Balanceと日常の活動の満足度についてスクリ

ーニング評価をするための質問票である「SDO-OB尺度」の日本語版を作成し，

その信頼性・妥当性の検証を行うことである． 

研究1：日本語版SDO-OB尺度の内容妥当性の検証 

研究2：その他の信頼性・妥当性の検証 

 

本研究の意義は，日本の地域在住精神障害者のOccupational Balanceと活動の

満足度についてのスクリーニング評価が，リハビリテーションの方針決定に貢献

できることである． 

研究報告 

（内容および成果） 

2000字以内 

2024年1月にデータ収集が終了した（研究1：合計112名，研究2：合計50名）． 

このデータをもとに，(1)国際共著論文2本，(2)日本語版SDO-OB尺度の臨床現

場への普及 の2つの研究成果を出す予定である．現在は，1本目の論文の草案

を共同研究者間で作成している最中である． 

研究成果の発表予

定 

・2024年度内に国際共著論文2本のアクセプトを受け，公開する 

・2本の論文公開後に，日本語版SDO-OB尺度を臨床現場に導入するべくマニュ

アルの配布などの活動を行う． 

 


